
PONDĚLÍ  polévka Čočková s drobením 1,3,9,12

27.10. 1 Bratislavská vepřová pečeně, houskové knedlíky (paprika, kořenová zelenina, hrášek) 1,3,9,12

2 Kuřecí prsíčka se sýrovou omáčkou, těstoviny 1,3,7,9,12

3 Sojové maso na paprice, těstoviny 1,3,6,7,9,12

4 Vepřové kostky na kmíně, dušená rýže 1,9,12

obědový salát 5 Tvarohová pomazánka se šunkou, zelenina, pečivo 1,7

 výběr 6 Kuřecí prsíčka plněná sušenými švestkami, hranolky, obloha 1,9,12

VEČEŘE 1 Bratislavská vepřová pečeně, houskové knedlíky (paprika, kořenová zelenina, hrášek) 1,3,9,12

2 Kuřecí prsíčka se sýrovou omáčkou, těstoviny 1,3,7,9,12

3 Tvarohová pomazánka se šunkou, zelenina, pečivo 1,7

 studená večeře / balíček 4 Chléb s herkulesem, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8

ÚTERÝ  polévka

28.10. 1 SVÁTEK 
2

3

4

obědový salát 5

 výběr 6

VEČEŘE 1

2

3

 studená večeře / balíček 4

STŘEDA  polévka Uzená s kroupami 1,9,12

29.10. 1 Smažené kuřecí stehno, šťouchané brambory 1,3,7

2 Španělské vepřové nudle, dušená rýže (párek, okurky, vejce, špek) 1,3,9,10,12

3 Zeleninové rizoto se sýrem, okurek 1,7,9,12

4 Pečené rybí filé s rajčaty, šťouchané brambory 1,4
obědový salát 5 Zeleninový salát s korbáčky, pečivo 1,7

 výběr 6 Kuřecí steak po chalupářsku, hranolky, obloha (cibule, žampiony, klobása, kečup) 1,9,12

VEČEŘE 1 Smažené kuřecí stehno, šťouchané brambory 1,3,7

2 Španělské vepřové nudle, dušená rýže (párek, okurky, vejce, špek) 1,3,9,10,12

3 Zeleninový salát s korbáčky, pečivo 1,7

 studená večeře / balíček 4 Chléb s hermelínem, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8

ČTVRTEK  polévka Česneková s chlebovými krutonky 1,3,9,12

30.10. 1 Masové šišky s rajskou omáčkou, houskové knedlíky 1,3,9,12

2 Asijské kuřecí nudličky s bambusovými výhonky a zeleninou, dušená rýže 1,3,6,9,12

3 Smažené zeleninové karbanátky, vařené brambory 1,3,7,9

4 Rozpečené brambory s klobáskou, fazolkami, cibulí a kapií 1
obědový salát 5 Těstovinový salát s kuřecími medailonky (penne, mrkev, sýr) 1,3,7

 výběr 6 Krkovice zapečená cibulí a sýrem, americké brambory, obloha 1,7,9,12

VEČEŘE 1 Masové šišky s rajskou omáčkou, houskové knedlíky 1,3,9,12

2 Asijské kuřecí nudličky s bambusovými výhonky a zeleninou, dušená rýže 1,3,6,9,12

3 Těstovinový salát s kuřecími medailonky (penne, mrkev, sýr) 1,3,7

 studená večeře / balíček 4 Kukuřičný rohlík, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8

PÁTEK  polévka Písmenková 1,3,9,12

31.10. 1 Smažený vepřový řízek "porthaus", pórkové brambory (česnek) 1,3,7

2 Špagety s kuřecím masem a sýrem 1,3,7,9,12

3 Ovesná kaše s jahodami 1,7

4 Špekáčky na černém pivu, chléb 1

obědový salát 5 Salát z krabích tyčinek, zelenina, pečivo 1,3,4

 výběr 6 Kuřecí steak se slakou chilli omáčkou, dušená rýže, obloha 1,9,12

 VEČEŘE 1 Smažený vepřový řízek "porthaus", pórkové brambory (česnek) 1,3,7

2 Špagety s kuřecím masem a sýrem 1,3,7,9,12

3 Salát z krabích tyčinek, zelenina, pečivo 1,3,4

 studená večeře / balíček 4 Šunková bageta, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8

 Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. Změna jídelního lístku vyhrazena.

                   (44. týden) 27. října - 31. října  


