
PONDĚLÍ  polévka Ragú 1,7,9,12

2.2. 1 Debrecínská vepřová pečeně, houskové knedlíky (protlak, párek, smetana) 1,3,7,9,12

2 Kuřecí stehno na sezamu, dušená rýže 1,9,11,12

3 Sýrové špecle (eidam, niva, mléko) 1,3,7

4 Srbská musaka, vařený brambor (mletý vepřový bok zapečený s květákem a vejci) 1,3,7

obědový salát 5 Zeleninový salát s uzenou krkovičkou, pečivo (hořčice, křen) 1,10

 výběr 6 Vepřový steak s restovanou cibulí, žampióny, slaninou a šunkou, americké brambory, obloha 1,9,12

VEČEŘE 1 Debrecínská vepřová pečeně, houskové knedlíky (protlak, párek, smetana) 1,3,7,9,12

2 Kuřecí stehno na sezamu, dušená rýže 1,9,11,12

3 Zeleninový salát s uzenou krkovičkou, pečivo (hořčice, křen) 1,10

 studená večeře / balíček 4 Chléb s anglickou, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

ÚTERÝ  polévka Kmínová s vejci 1,3,9,12

3.2. 1 Mexický hovězí guláš, hrášková rýže 1,9,12

2 Pečená jitrnice, šťouchané brambory, salát ze sterilovaného zelí 1

3 Kakaové řezy zdobené tvarohem 1,3,7

4 Kus-kus s kuřecím masem a zeleninou 1,9,12

obědový salát 5 Těstovinový salát se sušenými rajčaty, mozzarellou a bazalkovým pestem 1,7,8

 výběr 6 Zálesácké vepřové nudličky, bramboráčky, obloha (fazolky, kapie, cibule) 1,3,9,12

VEČEŘE 1 Mexický hovězí guláš, hrášková rýže 1,9,12

2 Pečená jitrnice, šťoucháné brambory, salát ze sterilovaného zelí 1

3 Těstovinový salát se sušenými rajčaty, mozzarellou a bazalkovým pestem 1,7,8

 studená večeře / balíček 4 Obložená sýrová bageta, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

STŘEDA  polévka Pekingská s nudlemi 1,3,6,9,12

4.2. 1 Smažené rybí filé, vařené brambory 1,3,4,7

2 Znojemský vepřový plátek, dušená rýže 1,9,12

3 ALOO-GOBI - Indické brambory s květákem a hráškem 1

4 Penne po uhlířsku (míchaná vejce,slanina, smetana) 1,3,7,9,12
obědový salát 5 Zeleninový salát se šunkou a sýrem, pečivo 1,7

 výběr 6 Kuřecí prsíčka v cibulovo-sýrové krustě, hranolky, obloha 1,7

VEČEŘE 1 Smažené rybí filé, vařené brambory 1,3,4,7

2 Znojemský vepřový plátek, dušená rýže 1,9,12

3 Zeleninový salát se šunkou a sýrem, pečivo 1,7

 studená večeře / balíček 4 Kukuřičný rohlík 2ks, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

ČTVRTEK  polévka Toskánská (brambory, květák, kapusta) 1,7,9,12

5.2. 1 Halušky se zelím a slaninou 1,3,

2 Kuřecí prsíčka MARENGO, dušená rýže (žampióny, protlak, víno) 1,9,12

3 Smažená rýže s vejci a tofu (mrkev, fazolky) 1,3,9,12

4 Fazolový guláš s uzeninou, chléb 1,9,12
obědový salát 5 Zeleninový salát s kuř.nudličkami,pikant.sladkou zálivkou,sluneč.semínko,pečivo 1

 výběr 6 Smažený hermelín, vařené brambory, obloha 1,3,7

VEČEŘE 1 Halušky se zelím a slaninou 1,3,

2 Kuřecí prsíčka MARENGO, dušená rýže (žampióny, protlak, víno) 1,9,12

3 Zeleninový salát s kuř.nudličkami,pikant.sladkou zálivkou,sluneč.semínko,pečivo 1

 studená večeře / balíček 4 Chléb se sázeným vejcem, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

PÁTEK  polévka Ovarová s kroupami 1,9,12

6.2. 1 Smažený karbanátek, bramborová kaše, okurek 1,3,7

 2 Kuřecí prsíčko pečené se slaninou, dušená rýže 1,9,12

3 Borůvkové knedlíky s opraženou strouhankou, máslo 1,3,7

4 Vepřové a kuřecí nudličky CHOP-SUEY, dušená rýže (zelí, žampióny, kapie) 1,3,6,9,12

obědový salát 5 Zeleninový talíř s nivovou pomazánkou, pečivo 1,7

 výběr 6 Vepřová kotleta se sázeným vejcem, hranolky, obloha 1,7,9,12

 VEČEŘE 1 Smažený karbanátek, bramborová kaše, okurek 1,3,7

2 Kuřecí prsíčko pečené se slaninou, dušená rýže 1,9,12

3 Zeleninový talíř s nivovou pomazánkou, pečivo 1,7

 studená večeře / balíček 4 Plněný rohlík 2 ks, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8

 Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. Změna jídelního lístku vyhrazena.

        (6. týden)    2. Února- 6.Února


