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PONDĚLÍ  polévka Pórková s vejcem 1,3,7,9,12

16.2. 1 Kuř. prsa na karamelizované cibulce s balsamico-smetanovou omáč., vař. brambory 1,7,9,12

2 Uzené maso, křenová omáčka, houskové knedlíky 1,3,7

3 Sójové maso na bazalce, dušená rýže 1,6,9,12

4 Katův šleh, dušená rýže (vepřové maso,kapie,cibule,okurky,rajč.protlak) 1,9,12

obědový salát 5 Sýrový salát, zelenina, pečivo 1,3,7

 výběr 6 Vepřový kotlet se smaženou vídeňskou cibulkou, hranolky, obloha 1,9,12

VEČEŘE 1 Kuř. prsa na karamelizované cibulce s balsamico-smetanovou omáč., vař. brambory 1,7,9,12

2 Uzené maso, křenová omáčka, houskové knedlíky 1,3,7

3 Sýrový salát, zelenina, pečivo 1,3

 studená večeře / balíček 4 Chléb s anglickou, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

ÚTERÝ  polévka Savojská bramborová (mrkev) 1,7,9,12

17.2. 1 Vepřové ragú se zeleninou, dušená rýže (fazolky, mrkev, kapie, provensálské koř.) 1,9,12

2 Kuřecí roláda, vařené brambory 1,3,9,12

3 Třešňová bublanina 1,3,7

4, okurekZapečené těstoviny s uzeným masem, okurek 1,3,7

obědový salát 5 Salát s gorgonzolou, hruškou a vinným dresinkem, pečivo (polníček) 1,7

 výběr 6 Kuřecí Cordon-Bleu, vařené brambory, obloha 1,3,7

VEČEŘE 1 Vepřové ragú se zeleninou, dušená rýže (fazolky, mrkev, kapie, provensálské koř.) 1,9,12

2 Kuřecí roláda, vařené brambory 1,3,9,12

3 Salát s gorgonzolou, hruškou a vinným dresinkem, pečivo (polníček) 1,7

 studená večeře / balíček 4 Plněná pletýnka, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

STŘEDA  polévka Zelňačka 1,9,12

18.2. 1 Vepřový steak na žampiónech, vařené brambory 1,9,12

2 Kuře s dijonskou omáčkou, dušená rýže 1,7,9,10,12

3 Bretaňské fazole, chléb(rajčata,tymián) 1,9,12

4 Bulgurové rizoto s kuřecí masem 1,9,12
obědový salát 5 Zeleninový salát s tarhoňou a rajčaty 1,3

 výběr 6 Restované vepřové nudličky s cibulí a slaninou, dušená rýže, obloha 1,9,12

VEČEŘE 1 Vepřový steak na žampiónech, vařené brambory 1,9,12

2 Kuře s dijonskou omáčkou, dušená rýže 1,7,9,10,12

3 Zeleninový salát s tarhoňou a rajčaty 1,3

 studená večeře / balíček 4 Plněný rohlík 2 ks, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

ČTVRTEK  polévka Hráškový krém s krutóny 1,3,7,9,12

19.2. 1 Hovězí maso po burgundsku, šťouchané brambory 1,9,12

2 Kuřecí nudličky s fazolemi, kukuřicí a kapií, dušená rýže 1,9,12

3 Zeleninové lečo, chléb 1,3

4 Rybí filé pečené s rajčaty, šťouchané brambory 1,4
obědový salát 5 Coleslaw salát s filovaným kuřecím prsíčkem, pečivo 1,3

 výběr 6 Kuřecí prsíčka zapečená s brokolicí a nivou, americké brambory, obloha 1,7,9,12

VEČEŘE 1 Hovězí maso po burgundsku, šťouchané brambory 1,9,12

2 Kuřecí nudličky s fazolemi, kukuřicí a kapií, dušená rýže 1,9,12

3 Coleslaw salát s filovaným kuřecím prsíčkem, pečivo 1,3

 studená večeře / balíček 4 Chléb s vysočinou, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

PÁTEK  polévka Kuřecí s nudlemi 1,3,9,12

20.2. 1 Holandský řízek, bramborová kaše, okurek 1,3,7

 2 Kuřecí prsíčka se zeleninou RATATOUILLE, dušená rýže(koř.zelenina, cuketa) 1,9,12

3 Jablečný závin z listového těsta 1,3,7

4 Krušovické vepřové ragú, dušená rýže(žampióny, kapie, smetana) 1,7,9,12

obědový salát 5 Zeleninový salát s krabími tyčinkami a citronovou zálivkou, pečivo 1,4

 výběr 6 Kuřecí medailonky ve višňové omáčce, hranolky, obloha 1,9,12

 VEČEŘE 1 Holandský řízek, bramborová kaše, okurek 1,3,7

2 Kuřecí prsíčka se zeleninou RATATOUILLE, dušená rýže(koř.zelenina, cuketa) 1,9,12

3 Zeleninový salát s krabími tyčinkami a citronovou zálivkou, pečivo 1,4

 studená večeře / balíček 4 Plněný šunková bageta 2 ks, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8

 Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. Změna jídelního lístku vyhrazena.

FRANCOUZSKÝ TÝDEN        (8. týden)    16. Února- 20.Února


