
PONDĚLÍ  polévka Kapustová s paprikou 1,9,12

23.2. 1 Kuřecí prsíčka na smetaně, těstoviny 1,3,7,9,10,12

2 Pečená krkovice, dušený špenát, vařené brambory 1,3,9,12

3 Cizrnové kuličky s červenou řepou, vařené brambory 1

4 Vepřové kostky na kmíně, dušená rýže 1,9,12

obědový salát 5 Salámová pomazánka, zelenina, pečivo 1,3,7

 výběr 6 Smažený uzený sýr, vařené brambory, obloha 1,3,7

VEČEŘE 1 Kuřecí prsíčka na smetaně, těstoviny 1,3,7,9,10,12

2 Pečená krkovice, dušený špenát, vařené brambory 1,3,9,12

3 Salámová pomazánka, zelenina, pečivo 1,3,7

 studená večeře / balíček 4 Chléb s vysočinou, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

ÚTERÝ  polévka Sedlácká (brambory, koř.zelenina, žampióny, kroupy) 1,9,12

24.2. 1 Sekaný karbenátek na pivu, vařené brambory 1,3,9,12

2 Dračí oheň s kuřecího masa, dušená rýže (kapie, cibule, ananas, pórek) 1,3,9,12

3 Buchtičky s krémem 1,3,7

4 Fazole na kyselo, klobása, okurek, chléb 1,9,12

obědový salát 5 Zeleninový salát s mozzarellou a zálivkou ,,GREMOLÁTA" pečivo 1,7

 výběr 6 Kuřecí steak, sýrová omačka se sušenými rajčaty, hranolky, obloha 1,7,9,12

VEČEŘE 1 Sekaný karbenátek na pivu, vařené brambory 1,3,9,12

2 Dračí oheň s kuřecího masa, dušená rýže (kapie, cibule, ananas, pórek) 1,3,9,12

3 Zeleninový salát s mozzarellou a zálivkou ,,GREMOLÁTA" pečivo 1,7

 studená večeře / balíček 4 Obložená pletýnka, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

STŘEDA  polévka Čočková 1,9,12

25.2. 1 Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 1,3,7

2 Bratislavské hovězí maso, špecle (kořen.zelenina, hrášek, okurky, raj. protlak) 1,3,9,12

3 Špagety AGLIO-OLIO ,, Peperoncino" 1,3

4 Štěpánská vepřová pečeně, dušená rýže (vejce, špek) 1,3,9,12
obědový salát 5 Bulgurový zeleninový salát (kukuřice, česnek) 1,9,12

 výběr 6 Vepřový špíz, dušená rýže, obloha 1,9,12

VEČEŘE 1 Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 1,3,7

2 Bratislavské hovězí maso, špecle (kořen.zelenina, hrášek, okurky, raj. protlak) 1,3,9,12

3 Bulgurový zeleninový salát (kukuřice, česnek) 1,9,12

 studená večeře / balíček 4 Chléb s hermelínem, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

ČTVRTEK  polévka Kmínová s vejcem 1,3,9,12

26.2. 1 Vepřové výpečky, dušené zelí ,houskové knedlíky 1,3

2 Valtická kuřecí prsíčka, dušená rýže (koř.,zelenina, víno, smetana) 1,7,9,12

3 Koprová omáčka,vařené vejce, vařené brambory 1,3,7,9,12

4 Houbový Kuba, uzené maso, okurek, chléb 1,9,12
obědový salát 5 Penne salát s kuřecími medailonky (restovaná mrkev, cuketa, sýr) 1,3,7

 výběr 6 Kuřecí nudličky Stir-Fry, dušená rýže, obloha (brokolice, arašídy, cibule) 1,3,5,6

VEČEŘE 1 Vepřové výpečky, dušené zelí ,houskové knedlíky 1,3

2 Valtická kuřecí prsíčka, dušená rýže (koř.,zelenina, víno, smetana) 1,7,9,12

3 Penne salát s kuřecími medailonky (restovaná mrkev, cuketa, sýr) 1,3,7

 studená večeře / balíček 4 Kukuřičný rohlík 2 ks, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

PÁTEK  polévka Francouzská 1,3,9,12

27.2. 1 Smažený řízek s česnekem, bramborový salát 1,3,7,10

 2 Pečené kuře, staročeská rýže (špek, cibule, česnek, majoránka) 1,9,12

3 Rýžová kaše s kokosem a jahodami 1,7,8

4 Svratecký vepřový guláš, staročeská rýže (žampióny, kapie, cibule,paprika) 1,9,12

obědový salát 5 Obložený sýrový talíř, zelenina, pečivo 1,7

 výběr 6 Kuřecí steak s karamelizovanou červenou cibulkou, hranolky, obloha 1,9,12

 VEČEŘE 1 Smažený řízek s česnekem, bramborový salát 1,3,7,10

2 Pečené kuře, staročeská rýže (špek, cibule, česnek, majoránka) 1,9,12

3 Obložený sýrový talíř, zelenina, pečivo 1,7

 studená večeře / balíček 4 Sýrová bageta, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8

 Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. Změna jídelního lístku vyhrazena.

        (9. týden)    23.Února-26.Února


