
PONDĚLÍ  polévka Uzená s kropami 1,9,12

2.3. 1 Kuřecí prsíčka,nivová omáčka,vařené brambory 1,7,9,12

2 Pražská vepřová kýta, dušená rýže (míchaná vejce, hrášek, šunka) 1,3,9,12

3 Tvarohová žemlovka s meruňkami 1,3,7

4 Staropolské vepřové maso, vařené brambory (paprika, zelí, klobása) 1,9,12

obědový salát 5 Salát s červené řepy s ementalovým sýrem, pečivo 1,7

 výběr 6 Vepřový steak s restovanou kukuřicí, slaninou a česnekem, hranolky, obloha 1

VEČEŘE 1 Kuřecí prsíčka,nivová omáčka,vařené brambory 1,7,9,12

2 Pražská vepřová kýta, dušená rýže (míchaná vejce, hrášek, šunka) 1,3,9,12

3 Salát s červené řepy s ementalovým sýrem, pečivo 1,7

 studená večeře / balíček 4 Chléb s herkulesem, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

ÚTERÝ  polévka Zeleninová 1,7,9,12

3.3. 1 Zabijačkový guláš, houskové knedlíky (vepřový bok, vepřová plec, vepřová játra) 1,3,9,12

2 „WOK" s kuřecím masem, kari rýže (zelenina, bambusové výhonky, shiitake houba) 1,3,6,9,12

3 Smažené zeleninové karbenátky, vařené brambory 1,3,7

4 Rozpečené brambory s klobasou, fazolkami, kapii a cibulí 1

obědový salát 5 Míchaný salát s červenými fazolemi, pečivo 1

 výběr 6 Kuřecí chilli medailonky, dušená rýže 1,9,12

VEČEŘE 1 Zabijačkový guláš, houskové knedlíky (vepřový bok, vepřová plec, vepřová játra) 1,3,9,12

2 „WOK" s kuřecím masem, kari rýže (zelenina, bambusové výhonky, shiitake houba) 1,3,6,9,12

3 Míchaný salát s červenými fazolemi, pečivo 1

 studená večeře / balíček 4 Plněný rohlík 2ks, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

STŘEDA  polévka Česneková s osmaženým chlebem 1,3,9,12

4.3. 1 Smažené kuřecí stehno, šťouchané brambory 1,3,7

2 Vepřový steak po srbsku, dušená rýže (paprika, lečo) 1,9,12

3 Gnocchi se zeleninou 1,3,7,9,12

4 Hrachová kaše, cigáro, okurek , chléb 1,9,12
obědový salát 5 Zeleninový salát s tofu, pečivo (brokolice, cibule, kapie) 1,6

 výběr 6 Lasagne s vepřovým masem, obloha 1,3,7,9,12

VEČEŘE 1 Smažené kuřecí stehno, šťouchané brambory 1,3,7

2 Vepřový steak po srbsku, dušená rýže (paprika, lečo) 1,9,12

3 Zeleninový salát s tofu, pečivo (brokolice, cibule, kapie) 1,6

 studená večeře / balíček 4 Chléb s debrecínkou, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

ČTVRTEK  polévka Gulášová 1,9,12

5.3. 1 Masové kuličky, rajská omáčka, hoskové knedlíky 1,3,9,12

2 Kuřecí prsíčka na zeleninovém bulguru 1,9,12

3 Sójové nudličky s kapustou, dušená rýže 1,6,9,12

4 Španělské vepřové nudle, dušená rýže (okurky, vejce, párek, špek) 1,3,9,10,12
obědový salát 5 Zelninový salát s kuřecím gyrosem, tzaziky, pečivo 1,7

 výběr 6 Vepřový kotlet, houbová omáčka, hranolky, obloha 1,7,9,12

VEČEŘE 1 Masové kuličky, rajská omáčka, hoskové knedlíky 1,3,9,12

2 Kuřecí prsíčka na zeleninovém bulguru 1,9,12

3 Zelninový salát s kuřecím gyrosem, tzaziky, pečivo 1,7

 studená večeře / balíček 4 Kukuřičný rohlík 2 ks, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

PÁTEK  polévka Hovězí vývar s nudlemi 1,3,9,12

6.3. 1 Smažený kuřecí řízek, šťouchané brambory, okurek 1,3,7

 2 Boloňské špagety s vepřovým masem, sýr 1,3,7,9,12

3 Zapečený sýrový květák, šťouchané brambory 1,3,7

4 Kuřecí KUNG-PAO,dušená rýže 1,3,5,6,9,12

obědový salát 5 Salát s kukuřicí, polníčkem a vejci, pečivo 1,3

 výběr 6 Kuřecí prsa plněná sušenými švetkami a slaninou, šťouchané brambory, obloha 1,9,12

 VEČEŘE 1 Smažený kuřecí řízek, šťouchané brambory, okurek 1,3,7

2 Boloňské špagety s vepřovým masem, sýr 1,3,7,9,12

3 Salát s kukuřicí, polníčkem a vejci, pečivo 1,3

 studená večeře / balíček 4 Obložená bageta, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8

 Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. Změna jídelního lístku vyhrazena.

        (10. týden)    2.března-6.března


