
PONDĚLÍ  polévka Hráškový krém s krutony 1,3,7,9,12

13.4. 1 Hovězí guláš, houskové knedlíky 1,3,9,12

2 Vepřový kotlet, houbová omáčka, vařené brambory 1,7,9,12

3 Sójové maso na kari, dušená rýže 1,6,7,9,12

4 Vepřový flamendr, dušená rýže 1,9,12

obědový salát 5 Salát s olivami, pečivo 1

 výběr 6 Kuřecí steak, cheddarová omáčka s jalapeňos, bramborové hranolky, obloha 1,7,9,12

VEČEŘE 1 Hovězí guláš, houskové knedlíky 1,3,9,12

2 Vepřový kotlet, houbová omáčka, vařené brambory 1,7,9,12

3 Salát s olivami, pečivo 1

 studená večeře / balíček 4 Chléb s anglickou, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

ÚTERÝ  polévka Gulášová 1,9,12

14.4. 1 Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, kysané zelí 1,3

2 Kuřecí KUNG-PAO, dušená rýže 1,3,5,6,9,12

3 Zeleninové bulgurové rizoto 1,9,12

4 Kuřecí prsíčka z hrubozrnnou hořčičnou omáčkou, šťouchané brambory 1,9,10,12

obědový salát 5 Zeleninový salát s kuřecím gyrosem, pečivo 1,

 výběr 6 Vepřové líčka na červeném víně, šťouchané brambory, obloha 1,9,12

VEČEŘE 1 Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, kysané zelí 1,3

2 Kuřecí KUNG-PAO, dušená rýže 1,3,5,6,9,12

3 Zeleninový salát s kuřecím gyrosem, pečivo 1,

 studená večeře / balíček 4 Obložená bageta sýrová, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

STŘEDA  polévka Vločková se zeleninou 1,3,9,12

15.4. 1 Kuře na bylinkách, vařené brambory 1,9,12

2 Boloňské špagety s vepřovým masem, sýr 1,3,7,9,12

3 Restovaná brokolice s cibulí a kešu ořechy, dušená rýže 1,8

4 Španělské vepřové nudle, dušená rýže 1,3,9,10,12
obědový salát 5 Zeleninový salát s krabími tyčinkami, pečivo (citrón, zálivka) 1,4

 výběr 6 Kuřecí medailonky se sladkou chilli omáčkou, dušená rýže, obloha 1,9,12

VEČEŘE 1 Kuře na bylinkách, vařené brambory 1,9,12

2 Boloňské špagety s vepřovým masem, sýr 1,3,7,9,12

3 Zeleninový salát s krabími tyčinkami, pečivo (citrón, zálivka) 1,4

 studená večeře / balíček 4 Kukuřičný rohlík 2ks, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

ČTVRTEK  polévka Bramboračka 1,9,12

16.4. 1 Mexická kuřecí prsíčka, vařené brambory (fazole, chilli) 1,9,12

2 Křenová omáčka s uzeným masem, houskové knedlíky 1,3,9,12

3 Třešňová bublanina 1,3,7

4 Rybí filé pečené s rajčaty, vařené brambory 1,4
obědový salát 5 Sýrový salát, zelenina, pečivo 1,3,7

 výběr 6 Vepřový kotlet se smaženou vídeňskou cibulkou, bramborové hranolky, obloha 1,9,12

VEČEŘE 1 Mexická kuřecí prsíčka, vařené brambory (fazole, chilli) 1,9,12

2 Křenová omáčka s uzeným masem, houskové knedlíky 1,3,9,12

3 Sýrový salát, zelenina, pečivo 1,3,7

 studená večeře / balíček 4 Chléb se sázeným vejcem, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

PÁTEK  polévka Kuřecí s nudlemi 1,3,9,12

17.4. 1 Holandský řízek, bramborová kaše, okurek 1,3,7

 2 Kuřecí nudličky s klobásou, kapií a cibulí, dušená rýže 1,9,12

3 Zeleninové lečo, chléb 1,3

4 Krušovické vepřové ragú, dušená rýže (žampióny, kapie, smetana) 1,7,9,12

obědový salát 5 Zeleninový salát s tarhoňou a rajčaty 1,3

 výběr 6 Kuřecí prsa se zapečenou brokolicí a nivou, americké brambory, obloha 1,7,9,12

 VEČEŘE 1 Holandský řízek, bramborová kaše, okurek 1,3,7

2 Kuřecí nudličky s klobásou, kapií a cibulí, dušená rýže 1,9,12

3 Zeleninový salát s tarhoňou a rajčaty 1,3

 studená večeře / balíček 4 Plněný rohlík 2 ks, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8

 Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. Změna jídelního lístku vyhrazena.

        (16. týden)    13.dubna-17.dubna


