
PONDĚLÍ  polévka Ragú 1,7,9,12

13.7. 1 Frankfurtská vepřová pečeně, houskové knedlíky 1,3,7,9,12

2 Bylinková kuřecí prsíčka, vařené brambory (česnek, bílé víno)              1,7,9,12

3 Sýrové špecle (eidam, niva, mléko)         1,3,7,9,12

4

obědový salát 5 Sýrový salát, zelenina, pečivo 1,3,7

 výběr 6 Vepřový steak s restovanou cibulí, žapióny,slaniou a šunkou, vařené brambory, obloha 1,9,12

VEČEŘE 1 Frankfurtská vepřová pečeně, houskové knedlíky 1,3,7,9,12

2 Bylinková kuřecí prsíčka, vařené brambory (česnek, bílé víno)              1,7,9,12

3 Sýrový salát, zelenina, pečivo 1,3,7

 studená večeře / balíček 4 Chléb s debrecínkou, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

ÚTERÝ  polévka Pekingská s nudlemi 1,3,6,9,12

14.7. 1 Halušky se zelím a uzeným masem 1

2 Pečené kuře na sezamu, zeleninová rýže 1,9,11,12

3 Jogurtový táč s ovocem 1,3,7

4

obědový salát 5 Salát s vejcem a pečenou kořenovou zeleninou, pečivo 1,3,9

 výběr 6 Zálesácké vepřové nudličky, bramboráčky, obloha (fazolky, kapie, cibule) 1,3,9,12

VEČEŘE 1 Halušky se zelím a uzeným masem 1

2 Pečené kuře na sezamu, zeleninová rýže 1,9,11,12

3 Salát s fazolí, vejcem a pečenou kořenovou zeleninou, pečivo 1,3,9

 studená večeře / balíček 4 Obložená sýrová bageta, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

STŘEDA  polévka Kmínová s vejcem 1,3,9,12

15.7. 1 Smažené rybí filé, vařené brambory 1,3,4,7

2 Vepřové karbanátky se svíčkovou omáčkou, těstoviny 1,3,7,9,10,12

3 Opečené brambory se zeleninou (květák,paprika, cibule, fazolky, česnek) 1

4
obědový salát 5 Zeleninový salát s uzeným masem, pečivo (hořčice, křen) 1,10

 výběr 6 Kuřecí prsa v jogurtové kari marinádě, bramborové hranolky,obloha 1,3,7

VEČEŘE 1 Smažené rybí filé, vařené brambory 1,3,4,7

2 Vepřové karbanátky se svíčkovou omáčkou, těstoviny 1,3,7,9,10,12

3 Zeleninový salát s uzeným masem, pečivo (hořčice, křen) 1,10

 studená večeře / balíček 4 Kukuřičný rohlík 2 ks, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

ČTVRTEK  polévka Toskánská (květák, brambory, kapusta, česnek, mléko) 1,3,9,12

16.7. 1 Znojemská vepřová kýta, dušená rýže 1,9,12

2 Kuřecí prsíčka ve slaninovém kabátku, vařené brambory 1,9,12

3 Smažená rýže s vejci a tofu (mrkev,kukuřice) 1,3,6,9,12

4
obědový salát 5 Zeleninový salát s kuře.nudličkami,pikant. zálivka a slunečnicové semínko,pečivo 1,3

 výběr 6 Smažený hermelín, vařené brambory, obloha 1,3,7

VEČEŘE 1 Znojemská vepřová kýta, dušená rýže 1,9,12

2 Kuřecí prsíčka ve slaninovém kabátku, vařené brambory 1,9,12

3 Zeleninový salát s kuře.nudličkami,pikant. zálivka a slunečnicové semínko,pečivo 1,3

 studená večeře / balíček 4 Chléb s vařeným vajíčkem, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

PÁTEK  polévka Ovarová s kroupami 1,9,12

17.7. 1 Smažený vepřový řízek, šťouchané brambory, obloha 1,3,7

 2 Hovězí nudličky Stroganoff, dušená rýže(žampióny,okurky, cibule, rajčatový protlak) 1,9,10,12

3 Borůvkové knedlíky s opraženou strouhankou 1,3,7

4 1,9,12

obědový salát 5 Nivová pomazánka, zelenina, pečivo 1,7

 výběr 6 Vepřový kotlet se sázeným vejcem, bramborové hranolky, obloha 1,7,9,12

 VEČEŘE 1 Smažený vepřový řízek, šťouchané brambory, obloha 1,3,7

2 Hovězí nudličky Stroganoff, dušená rýže(žampióny,okurky, cibule, rajčatový protlak) 1,9,10,12

3 Nivová pomazánka, zelenina, pečivo 1,7

 studená večeře / balíček 4 Plněný rohlík 2 ks,nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8

 Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. Změna jídelního lístku vyhrazena.

       (29. týden)    13.červenec-17.červenec


