
PONDĚLÍ  polévka Uzená s bramborem 1,9,12

20.7. 1 Valašský ostřák, vařené brambory (vepřové maso, kapusta, klobás) 1,9,12

2 Rizoto s kuřecím masem, strouhaný sýr, okurek 1,7,9,12

3 Cizrnové kari, dušená rýže 1,7,9,12

4

obědový salát 5 Čočkový salát, pečivo 1,9,12

 výběr 6 DUO Gril s BBQ omáčkou, americké brambory, obloha 1,9,12

VEČEŘE 1 Valašský ostřák, vařené brambory (vepřové maso, kapusta, klobás) 1,9,12

2 Rizoto s kuřecím masem, strouhaný sýr, okurek 1,7,9,12

3 Čočkový salát, pečivo 1,9,12

 studená večeře / balíček 4 Chléb s herkulesem, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

ÚTERÝ  polévka Hrachová 1,9,12

21.7. 1 Vídeňský hovězí guláš, houskové knedlíky (cibule) 1,3,9,12

2 Kuřecí nudličky na kremžské hořčici, dušená rýže (slanina, kukuřice, kapie) 1,9,10,12

3 Mexická fazolová rýže s římským kmínem a koriandrem 1,9,12

4

obědový salát 5 Květákový salát s ředkvičkami a sýrem, pečivo 1,7

 výběr 6 Kuřecí steak ,,CAPRESE", bramborové hranolky, obloha 1,7,8

VEČEŘE 1 Vídeňský hovězí guláš, houskové knedlíky (cibule) 1,3,9,12

2 Kuřecí nudličky na kremžské hořčici, dušená rýže (slanina, kukuřice, kapie) 1,9,10,12

3 Květákový salát s ředkvičkami a sýrem, pečivo 1,7

 studená večeře / balíček 4 Kukuřičný rohlík 2ks, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

STŘEDA  polévka Provensálská (mrkev, kroupy, pórek, ml.paprika, česnek, bylinky) 1,9,12

22.7. 1 Nakládaná kuřecí prsíčka, vařené brambory, dip 1,3,7,10

2 Španělský ptáček z vepřového masa, dušená rýže 1,3,9,10,12

3 Smažený celer, vařené brambory 1,3,7,9

4
obědový salát 5 Zeleninový talíř s grilovaným hermelínem a brusinkami, pečivo 1,7

 výběr 6 Kuřecí paličky po dijonsku, dušená rýže, obloha(slanina, hořčice, smetana) 1,7,10

VEČEŘE 1 Nakládaná kuřecí prsíčka, vařené brambory, dip 1,3,7,10

2 Španělský ptáček z vepřového masa, dušená rýže 1,3,9,10,12

3 Zeleninový talíř s grilovaným hermelínem a brusinkami, pečivo 1,7

 studená večeře / balíček 4 Obložená šunková bageta, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

ČTVRTEK  polévka Bramboračka 1,9,12

23.7. 1 Sekaná pečeně, bramborová kaše, okurek 1,3,7,9,12

2 Kuře ala kachna, červené zelí, bramborové knedlíky 1,3

3 Sójové kung pao, dušená rýže 1,5,6,9,12

4
obědový salát 5 Čínský rýžový salát s kuřecím prsíčkem ,,TERIYAKI" 1,6

 výběr 6 Kuřecí kapsa plněná špenátem a sýrem, bramborové hranolky, obloha 1,7,9,12

VEČEŘE 1 Sekaná pečeně, bramborová kaše, okurek 1,3,7,9,12

2 Kuře ala kachna, červené zelí, bramborové knedlíky 1,3

3 Čínský rýžový salát s kuřecím prsíčkem ,,TERIYAKI" 1,6

 studená večeře / balíček 4 Chléb se sázeným vejcem, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

PÁTEK  polévka Hovězí s nudlemi 1,3,9,12

24.7. 1 Smažený kuřecí řízek, vařené brambory, okurek 1,3,7

 2 Vepřový flamendr, dušená rýže 1,9,12

3 Bramborové špalíčky s karamelovou omáčkou 1,3,7

4

obědový salát 5 Pohankový salát se sázeným vejcem 1,3

 výběr 6 Líšeňský vepřový steak, vařené brambory, obloha (míchaná vejce zapečené sýrem) 1,3,7,9,12

 VEČEŘE 1 Smažený kuřecí řízek, vařené brambory, okurek 1,3,7

2 Vepřový flamendr, dušená rýže 1,9,12

3 Pohankový salát se sázeným vejcem 1,3

 studená večeře / balíček 4 Plněný rohlík 2 ks,nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8

 Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. Změna jídelního lístku vyhrazena.

       (30. týden)    20.červenec-24.červenec


