
PONDĚLÍ  polévka Brokolicová 1,7,9,12

3.8. 1 Houbové rizoto s kuřecím masem, strouhaný sýr 1,7,9,12

2 Vepřová pečeně, dušený špenát, vařené brambory 1,3,9,12

3 Celerové ragú, vařené brambory (kapie, cibule) 1,7,9,12

4

obědový salát 5 Šopský salát, pečivo 1,7

 výběr 6 Smažená kuřecí křídla, vařené brambory, obloha 1,3,7

VEČEŘE 1 Houbové rizoto s kuřecím masem, strouhaný sýr 1,7,9,12

2 Vepřová pečeně, dušený špenát, vařené brambory 1,3,9,12

3 Šopský salát, pečivo 1,7

 studená večeře / balíček 4 Chléb s debrecínkou, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

ÚTERÝ  polévka Krupicová s vejcem 1,3,9,12

4.8. 1 Vepřové KUNG-PAO, dušená rýže 1,3,5,6,9,12

2 Hamburská vepřová kýta, houskové knedlíky 1,3,7,9,10,12

3 Borůvkový táč s drobenkou 1,3,7

4

obědový salát 5 Salát s pečených brambor s fazolkami, slaninou a parmazánem 1,7

 výběr 6 Plněná vepřová kotleta, dušená rýže (míchaná vejce, šunka, hrášek), obloha 1,3,9,12

VEČEŘE 1 Vepřové KUNG-PAO, dušená rýže 1,3,5,6,9,12

2 Hamburská vepřová kýta, houskové knedlíky 1,3,7,9,10,12

3 Salát s pečených brambor s fazolkami, slaninou a parmezánem 1,7

 studená večeře / balíček 4 Kukuřičný rohlík 2ks, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

STŘEDA  polévka Ovarová s kroupami 1,9,12

5.8. 1 Kuře na paprice, vařené těstoviny 1,3,7,9,12

2 Vepřový steak s pepřovou omáčkou, vařené brambory 1,7,9,10,12

3 Čočkové ragú ,,Bolognese", vařené těstoviny 1,3,9,12

4
obědový salát 5 Zeleninový salát s kešu ořechy, pečivo (okurky, paprika, mrkev, červená cibule) 1,8

 výběr 6 Nakládaný kuřecí stehenní steak, vařené brambory, obloha 1,3,7,10

VEČEŘE 1 Kuře na paprice, vařené těstoviny 1,3,7,9,12

2 Vepřový steak s pepřovou omáčkou, vařené brambory 1,7,9,10,12

3 Zeleninový salát s kešu ořechy, pečivo (okurky, paprika, mrkev, červená cibule) 1,8

 studená večeře / balíček 4 Chléb s vysočinou, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

ČTVRTEK  polévka Boršč 1,9,12

6.8. 1 Hovězí maso po Burgundsku, špecle 1,3,9,12

2 Čevabčiči s hořčicí a cibulí, vařené brambory (mleté vepřové maso) 1,3,9,10,12

3 Nudle s mákem a máslem 1,3,7

4
obědový salát 5 Zeleninový salát s kuřecím GYROSEM, tzatziki, pečivo 1,7

 výběr 6 Kuřecí placičky se slaninou a sýrem, bramborové hranolky, obloha 1,3,7

VEČEŘE 1 Hovězí maso po Burgundsku, špecle 1,3,9,12

2 Čevabčiči s hořčicí a cibulí, vařené brambory (mleté vepřové maso) 1,3,9,10,12

3 Zeleninový salát s kuřecím GYROSEM, tzatziki, pečivo 1,7

 studená večeře / balíček 4 Šunková bageta, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

PÁTEK  polévka Hovězí s tarhoňou 1,3,9,12

7.8. 1 Smažený kuřecí řízek v sezamu, vařené brambory, okurek 1,3,7,11

 2 Vepřová roláda, dušená rýže 1,3,9,12

3 Sójové maso na houbách, dušená rýže 1,6,7,9,12

4

obědový salát 5 Fazolkový salát se slaninou, pečivo 1

 výběr 6 Grilovaný pstruh, vařené brambory, obloha 1,4

 VEČEŘE 1 Smažený kuřecí řízek v sezamu, vařené brambory, okurek 1,3,7,11

2 Vepřová roláda, dušená rýže 1,3,9,12

3 Fazolkový salát se slaninou, pečivo 1

 studená večeře / balíček 4 Chléb s vařenými vejci ,nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8

 Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. Změna jídelního lístku vyhrazena.

       (32. týden)    3.srpen-7.srpen


