
PONDĚLÍ  polévka Pórková s vejcem 1,3,7,9,12

31.8. 1 Kuřecí prsíčka s rajčatovou omáčkou a olivami, vařené brambory (víno, tymián) 1,9,12

2 Rizoto s vepřovým masem, okurek, strouhaný sýr 1,7,9,12

3 Bramborové šulánky s mákem a máslem 1,3,7,8

4 Řecká musaka (mleté vepřové maso, brambory, cuketa, rajčata, červené víno) 1,3,7,9,12

obědový salát 5 Tvarohová pomazánka s uzeným lososem, pečivo 1,4,7

 výběr 6 Kuřecí játra se žampióny, cibulí a slaninou, dušená rýže, obloha 1,9,12

VEČEŘE 1 Kuřecí prsíčka s rajčatovou omáčkou a olivami, vařené brambory (víno, tymián) 1,9,12

2 Rizoto s vepřovým masem, okurek, strouhaný sýr 1,7,9,12

3 Tvarohová pomazánka s uzeným lososem, pečivo 1,4,7

 studená večeře / balíček 4 Chléb s vysočinou, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

ÚTERÝ  polévka Fasoláda (bíle fazole, rajčatový protlak, mrkev)              1,9,12

1.9. 1 Uzené maso, křenová omáčka, houskové knedlíky 1,3,7,9,12

2 Kuře ,,KOTOPOULO", vařené brambory (drcená rajčata, olivy, oregáno, česnek) 1,9,12

3 Sójové maso na paprice, houskové knedlíky 1,3,6,7,9,12

4 Katův šleh, dušená rýže 1,9,12

obědový salát 5 Salát s tarhoňou a sušenými rajčaty 1,3

 výběr 6 Trhané maso na hranolkách s cheddarovou omáčkou, obloha 1,7

VEČEŘE 1 Uzené maso, křenová omáčka, houskové knedlíky 1,3,7,9,12

2 Kuře ,,KOTOPOULO", vařené brambory (drcená rajčata, olivy, oregáno, česnek) 1,9,12

3 Salát s tarhoňou a sušenými rajčaty 1,3

 studená večeře / balíček 4 Obložená pletýnka, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

STŘEDA  polévka Zeleninová 1,7,9,12

2.9. 1 Dušené hovězí maso,,STIFADO"vařené brambory(raj.protlak,tymián,česnek,čer.víno,mrkev) 1,9,12

2 Kuřecí prsa na žampiónech, dušená rýže 1,7,9,12

3 ,,KARIDOPITA" koláč (ořechy, skořice, citrón) 1,3,7,8

4 Zapečené těstoviny s uzeninou 1,3,7
obědový salát 5 Salát se sýrem halloumi, fazolkami, čočkou a špenátem, pečivo 1,7,10

 výběr 6 Kuřecí CORDON-BLEU, vařené brambory, obloha 1,3,7

VEČEŘE 1 Dušené hovězí maso,,STIFADO"vařené brambory(raj.protlak,tymián,česnek,čer.víno) 1,9,12

2 Kuřecí prsa na žampiónech, dušená rýže 1,7,9,12

3 Salát se sýrem halloumi, fazolkami, čočkou a špenátem, pečivo 1,7,10

 studená večeře / balíček 4 Chléb s hermelínem, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

ČTVRTEK  polévka Kulajda 1,3,7,9,12

3.9. 1 Vepřová kotleta s fazolkami, mrkví a paprikou, vařené brambory (špek) 1,9,12

2 Kuřecí roláda, dušená rýže 1,3,9,12

3 Zapečená cizrna s rajčaty a lilkem, vařené brambory 1,3,9,12

4 Chilli CON-CARNE, chléb (fazole, vepřové maso) 1,9,12
obědový salát 5 Coleslaw salát s filovanými kuřecími prsíčky, pečivo 1,3

 výběr 6 Grilované kuřecí prsíčka s chipotle majonézou, krokety, obloha 1,3

VEČEŘE 1 Vepřová kotleta s fazolkami, mrkví a paprikou, vařené brambory (špek) 1,9,12

2 Kuřecí roláda, dušená rýže 1,3,9,12

3 Coleslaw salát s filovanými kuřecími prsíčky, pečivo 1,3

 studená večeře / balíček 4 Plněný rohlík 2 ks, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

PÁTEK  polévka Hovězí s nudlemi 1,3,9,12

4.9. 1 Holandský řízek, bramborová kaše, okurek 1,3,7

 2 Filovaná krůtí prsíčka na zelenině a bulguru 1,9,12

3 Zeleninové lečo, chléb 1,3

4 Vepřové kostky se zelným listem, dušená rýže (víno) 1,9,12

obědový salát 5 Salát s korbáčíky, pečivo 1,7

 výběr 6 Kuřecí ,,SOUVLAKI" tzatziki, bramborové hranolky, obloha 1,7

 VEČEŘE 1 Holandský řízek, bramborová kaše, okurek 1,3,7

2 Pečená krůtí prsíčka na zelenině a bulguru 1,9,12

3 Salát s korbáčky, pečivo 1,7

 studená večeře / balíček 4 Plněná bageta, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

 Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. Změna jídelního lístku vyhrazena.

ŘECKÝ TÝDEN      (36. týden)    31.srpen - 4.září


