
PONDĚLÍ  polévka Brokolicová 1,7,9,12

26.10. 1 ,,Mexické rizoto", strouhaný sýr (kuřecí maso, fazole, kukuřice, kapie) 1,7,9,12

2 Frankfurtská vepřová pečeně, těstoviny 1,3,7,9,12

3 Šulánky s mákem 1,3,7

4 Katův šleh, dušená rýže (vepřové maso, paprika, cibule, okurky) 1,9,12

obědový salát 5 Tvarohová pomazánka s uzeným lososem, zelenina, pečivo 1,4,7

 výběr 6 Vepřový kotlet se smaženou vídeňskou cibulkou, bramborové hranolky, obloha 1,9,12

VEČEŘE 1 ,,Mexické rizoto", strouhaný sýr (kuřecí maso, fazole, kukuřice, kapie) 1,7,9,12

2 Frankfurtská vepřová pečeně, těstoviny 1,3,7,9,12

3 Tvarohová pomazánka s uzeným lososem, zelenina, pečivo 1,4,7

 studená večeře / balíček 4 Chléb s anglickou, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

ÚTERÝ  polévka Fasoláda 1,9,12

27.10. 1 Kuřecí ,,Fajitas", vařené brambory (kuřecí nudličky, paprika, cibule, fazolky) 1,9,12

2 Vepřový guláš s cibulí, houskové knedlíky 1,3,9,12

3 Zeleninové lečo, chléb 1,3

4 Zapečené těstoviny s uzeným masem 1,3,7

obědový salát 5 Zeleninový salát s korbáčiky, pečivo 1,7

 výběr 6 QUESADILLA(restované vepřové maso, kukuřice, cheddar, paprika, BBQ, cibule), obloha 1,7

VEČEŘE 1 Kuřecí ,,Fajitas", vařené brambory (kuřecí nudličky, paprika, cibule, fazolky) 1,9,12

2 Vepřový guláš s cibulí, houskové knedlíky 1,3,9,12

3 Zeleninový salát s korbáčiky, pečivo 1,7

 studená večeře / balíček 4 Obložená sýrová bageta, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

STŘEDA STÁTNÍ SVÁTEK

28.10.

ČTVRTEK  polévka Kulajda 1,3,7,9,12

29.10. 1 Grilované kuře, dušená rýže (rajčatový protlak, papričky jalapeňos) 1,9,12

2 Uzené vepřové maso, křenová omáčka, houskové knedlíky 1,3,7,9,12

3 Pikantní sójové maso s čočkou, dušená rýže 1,6,9,12

4 Vepřové maso s balsamicem a žampióny, vařené brambory 1,9,12
obědový salát 5 Salát s kukuřicí,fazolemi,rajčaty,okurkou,červenou cibulí a pikantní klobásou,pečivo 1

 výběr 6 Kuřecí Cordon-bleu, vařené brambory, obloha 1,3,7

VEČEŘE 1 Grilované kuře, dušená rýže (rajčatový protlak, papričky jalapeňos) 1,9,12

2 Uzené vepřové maso, křenová omáčka, houskové knedlíky 1,3,7,9,12

3 Salát s kukuřicí,fazolemi,rajčaty,okurkou,červenou cibulí a pikantní klobásou,pečivo 1

 studená večeře / balíček 4 Chléb se sázeným vejcem, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

PÁTEK  polévka Zeleninová 1,7,9,12

30.10. 1 Smažený karbanátek, bramborová kaše, okurek 1,3,7

 2 Kuřecí prsíčka v tmavé česnekovo-medové omáčce, dušená rýže 1,6,9,12

3 Kokosovo-ananasový koláč (citrón) 1,3,7

4 CHILLI CON-CARNE, chléb (hovězí maso, fazole) 1,9,12

obědový salát 5 Sýrový salát, zelenina, pečivo 1,3,7

 výběr 6 Kuřecí prsíčka zapečená brokolicí a nivou, bramborové hranolky, obloha 1,7,9,12

 VEČEŘE 1 Smažený karbanátek, bramborová kaše, okurek 1,3,7

2 Kuřecí prsíčka v tmavé česnekovo-medové omáčce, dušená rýže 1,6,9,12

3 Sýrový salát, zelenina, pečivo 1,3,7

 studená večeře / balíček 4 Plněný rohlík 2 ks, nápoj, oplatek, ovoce 1,3,7,8,11

 Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. Změna jídelního lístku vyhrazena.

MEXIKO                        (44. týden)    26.října - 30.října


